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Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en ideell medlemsorganisation dar allt arbete utgar fran
FN:s barnkonvention. Region Nord ar en av fem Bris-regioner och stracker sig 6ver
Vasterbotten, Norrbotten, Vasternorrland och Jédmtland-Harjedalen. Genom vért regionala
arbete ar Bris en naturlig motesplats for stodverksamhet, 6kad kunskap och engagemang for
barnets rattigheter lokalt och regionalt.
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BRIS REGION NORD UNDER 2025

Att minska ojamlikhet ar en férutsattning fér hallbar utveckling. Bris
arbetar for varje barns lika varde och ratt till jamlika uppvaxtvillkor och
starka barns delaktighet i samhallet. Vi ar en stark rést som pekar pa
friskfaktorer, forebyggande och tidiga insatser. Vi férebygger vald och
utsatthet och ar skarpa i forsvaret av manskliga rattigheter.

Bris region Nord framjar arbetet med att skapa goda, trygga och jamlika
uppvaxtvillkor fér alla barn. Det gérs genom att erbjuda ett brett och
individanpassat lagtroskelstdd pa Brismottagningen i Umed samt genom
att stérka vuxna runt om barn.

Bris region Nords arbefe leder fill aft

e Barn far stéd och hjalp, blir lyssnade pé och far
strategier for att mé bra

e Barns roster blir hérda

e Barns delaktighet och inflytande starks

e Kunskapen om barns livssituation och rattigheter 6kar

e Engagemanget for barn starks

e Barn far hopp och framtidstro

BRIS ARBETE MOJLIGGOR aTT

* Barns maende forbattras. * Barn blir aktorer i

sina egna liv. * Barn far okat fortroende for
vuxna. * En férandrad syn pa barn. * Fler vuxna
star upp for barnets rattigheter.




BRIS FINNS TILL FOR ATT SKAPA ETT BATTRE SAMHALLE FOR BARN
SYFTE

Att std upp for barnets rattigheter, genom att:

"Stod fidigt i livet ger ett

Bris ger stod till barn i utsatta situationer. Genom den nationella
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77 stédlinjen 116 111 och Brismottagningar erbjuder vi professionellt stéd
m e r a a r S a m a e utifran barnets behov.

— Sofia Gronkvist, chef Bris regionavdelning Starka
Bris &r en samlande kraft i kampen fér barnets manskliga rattigheter.
Genom att sprida kunskap och hdja kompetens starker vi manniskors
engagemang och férmaga att skapa battre samhallen for barn.

Paverka

Bris gor barns roster hérda genom att paverka politiker och andra
beslutsfattare for att barnets rattigheter ska tillgodoses.

Nar barn berattar

finns def hopp




BRISMOTTAGNINGEN | UMEA

Att ge stod till barn, unga och vuxna i utsatta situationer kraver kunskap och kompetens. Pa Bris jobbar professionella kuratorer som lyssnar, stéttar och starker barn i
att hantera sin situation - och att fa mer hjélp om det behdvs. Pa Bris mottagning i Umea har barn, ibland tillsammans med familjen, fatt samtalsstéd av en kurator.

Brismottagningen erbjuder ocksa stdédgrupper for barn som bor i familjehem och barn i familjer dar en foralder har tagit sitt liv.

Samtal hjalper i stunden och har en effekt pa langre sikt. Bris stédverksamhet hjalper barn att skapa en ny bild av sig sjalva och fa strategier att klara av svarigheter, vilket
ocksa oOkar kdnslan av sammanhang. Att fa adekvat stdd i en svar situation mojliggdr att barnet blir aktor i sitt eget liv och mindre ensamt. En viktig effekt ar ocksa att
barnet far en god erfarenhet av att fa stéd av en vuxen, vilket 6kar fértroendet for vuxna. Samtidigt kan ens méende och situation férandras till det battre genom
stodinsatser.

P& Brismottagningen bedrivs ett lokalt och néara arbete med psykosocialt fokus vars syfte ar att ge stéd till barn och unga for att &stadkomma positiva férandringar i
barnets livssituation. Stédet bedrivs bade i ett forebyggande och stddjande syfte genom radgivning och samtal; enskilt, tillsammans med barnets narstdende eller i
samarbete med andra professionella i barnets natverk. Genom mottagningarna kan Bris erbjuda barn och unga ett lokalt och brett stéd med fokus pa handling och
forandring. Barnet kan ocksé fa stdd i kontakten med myndigheter, exempelvis socialtjansten eller varden.

Stod il familjenemsplacerade barn starker friskfakforer Starkt stod i Norrbotten genom oberoende barnombud

Familjehemsplacerade barn och unga har ofta erfarenhet av ménga och Barn som har omfattande behov av stéd, och utan tillrackligt stéd fran andra vuxna,
svara upplevelser under uppvéxten. En annan aspekt av att vara placerad beskriver ofta att de inte blir lyssnade pé eller tagna pa allvar. Kontakten med

ar att bara pa en kansla av att inte hora till, att bdde praktiskt och fysiskt myndigheter kan dessutom vara svar. | relation till det startade Bris, under 2025,

vara ensam och béara pé en kansla av ensamhet i sina kdnslor och forsdksverksamhet for oberoende barnombud dér barnet far en vuxen som kan agera pa
upplevelser. barnets uppdrag, underlatta for barnets delaktighet i kontakt med myndigheter och

starka barnets tillgdng till sina rattigheter.
Barn som bor i familjehem har ratt till information, delaktighet och stoéd

som ar anpassat efter deras situation. For att bidra till detta har Bris Ett barnombuds uppgift ar att mojliggdra barns ratt till delaktighet och inflytande samt
under aret tagit fram en pysselbok sarskilt riktad till barn som bor i starka barnets rost i fragor som rér barnet. Genom att etablera oberoende barnombud i
familjehem for att forklara barnets rattigheter, uppmuntra till reflektion Luled har vi stark var stodkedja vilket kommer ge fler barn tillgadng till utokat stéod under
och visa att barnet inte ar ensamt. Med pysselboken vill Bris skapa en lag kommande ér.

troskel for samtal och samtidigt starka barnets kénsla av trygghet och egen
rost.




BRIS STARKER SAMHALLET

STARKT ENGAGEMANG

Fler vuxna som star upp for bamets raftighefer

Bris starker samhallet for barn genom att skapa engagemang, hoja kunskap och fungera som en samlande kraft for barnets rattigheter. Det handlar om att skapa battre
samhallen for alla barn alltid. 2025 bidrog 50 volontéarer i region Nord med éver 800 timmars ideellt arbete. Genom att foreldsa i skolor, synas pa idrottsevenemang och
sprida Bris budskap pa olika platser 6kar de kdnnedomen om Bris och star upp for barns rattigheter.

Under aret 6kade volontarskaran i region Nord med 15 procent déar en betydande del av de nya volontéarerna var mellan 16 och 25 ar. Att vi idag har fler volontérer pa
plats i region Nord starker var regionala ndrvaro och méjliggdr att vi blir fler som star upp for barnets rattigheter regionalt. Okningen &r ett resultat av en satsning i
Region Vasterbotten for att starka ungdomars engagemang lokalt.

Okat mod aft agera fack vare Bris insatser

Varje ar tar Bris del av berattelser som vittnar om hur vara insatser bidragit till kunskap och mod att agera. Professionella
Bris arbete leder fill: berattar om hur de blivit starkta i sitt arbete och fatt en férandrad barnsyn efter Bris utbildningar. Vi har fatt berattelser om
hur den nya kunskapen fran Bris bidragit till nya arbetssatt och berattelser om hur professionella kant sig tryggare att prata
Okad kunskap i frégor som rér barnets med barn och fatt kraft till att uppmarksamma utsatthet tidigare.

rattigheter och livssituation.

Tack vare kunskapen har fler barn fatt mojlighet att fangas upp tidigt.

Ett starkare engagemang for barnets
rattigheter i samhallet.

"...Jag som larare fick magkansla, tack vare natverkstraffen, att soka hjalp till en av mina elever. "

Fler viktiga vuxna som ser till barnets
basta och agerar om barn far illa.

Fler viktiga vuxna som kanner till Bris
och kan hanvisa barn till Bris stod.




BRIS STARKER SAMHALLET

BRIS SOM KUNSKAPSAKTOR

Bris utbildningar ska starka vuxnas formaga aft agera

Bris utbildningar starker vuxnas fdrméaga att agera for barns rattigheter och
valmaende. Med barns réster som grund erbjuder vi unik kunskap, ett tydligt
barnperspektiv och férankring i samhallet - for att gora det enklare att vara en
viktig vuxen i barns liv. Under aret har vara foreldsningar belyst bland annat
samtal med barn och unga, barns rattigheter och jamlika uppvaxtvillkor samt
om barns fritid och psykiska halsa.

Foraldraskapsstod som valdsiorebyggande insats

Bris ar forvaltare av, och utbildar gruppledare i, det samhallsorienterande
grupprogrammet Foraldraskap i Sverige - ett program som riktar sig till
nyanlanda och utrikesfédda foraldrar. Som forvaltare av Foraldraskap i Sverige
har Bris under aret kartlagt hur kommunerna i Vasterbotten arbetar med
programmet for att synliggora behov, uppratta samarbeten och rekrytera
gruppledare. Péa séa vis starks det valdsférebyggande arbetet och
mojliggdrandet av ett jamlikt foraldraskapsstod i landet.

"Jag har i flera ar deltagit pa era natverkstraffar och tycker att de
ar valdigt givande att delta pa. Mixen av information och mojlighet
fill natverkande ar mkt vardefull."

— Skolkurator efter en natverkstraff

Bris natverk mojliggor tvarsektionell samverkan

Genom Bris natverk far professionella som arbetar med och fér barn mojligheter att
motas, dela erfarenheter och utveckla samarbeten. | region Nord bjod natverket in till
traffar i Umed, Luled, Skellefted och Kiruna. Bris Barnrapport samt hur vuxna kan bidra
till att starka barns psykiska halsa genom att vara viktiga vuxna ar ndgra teman som
tréaffarna uppehdll sig vid.

Det unika med Bris natverk ar att det samlar manniskor éver professionsgranser - allt
fran politiker, socialtjansthandlaggare, civilsamhallesaktdrer och tjanstepersoner fran
saval kommun och region ar med i natverket. Pa sa vis far de mojlighet att traffas och
fora dialog om gemensamma fragor.

Efter arets natverkstraffar har vi fatt ta del av berattelser om hur traffarna skapar ringar
péa vattnet i form av att nya samverkanspartners identifieras och att traffarna ger

inspiration for fortsatt arbete. En kommun har dven beréttat att de lyft in barnsyn pa
motesdagordningen for att starka barnrattsperpektivet och komma ihdg fragan "hur blir
det har for barnet?" i det dagliga arbetet.



BRIS & BARNKONVENTIONEN

BRIS KOMMUN- OCH REGIONUNDERSOKNING 2023

BARNS INFLYTANDE | KRISBEREDSKAP

Bris synliggar utmaningar med implementering av
Barnkonventionen

Sedan 2020 har barnkonventionen varit lag i Sverige och Bris undersoker
arligen hur det gar for landets kommuner att implementera lagen. Kommuner
ar centrala for att barn ska fa sina rattigheter tillgodosedda. Redan nér ett barn
i Sverige gar pa forskola har det varit i kontakt med otaliga verksamheter och
samhallstjanster som paverkar barns liv.

Det handlar om att stélla sig frdgor som: Ar bostadsomradet planerat med
tanke péa barns forutsattningar? Far féraldrarna hjalp om de ar osams? Finns
det lekplatser som uppmuntrar till rérelse¢ Gors barn delaktiga och far tillgang
till information om det som paverkar dem?

13 av Norrbottens 14 kommuner har svarat pa Bris kommun- och
regionundersodkning 2025. Pa frdgan om kommunen har en strategi for arbetet
svarar endast 23 procent “ja”. | Vasterbotten ar det 11 av regionens 15
kommuner som har svarat pa undersékningen. Pa frdgan om kommunen har en
strategi for arbetet svarar hela 73 procent "nej”.

“Det ar alldeles for manga kommuner som inte har en strategi. Tittar
man pa landet i stort svarar 34 procent "nej”. Resultatet talar for att
vi har mycket kvar att gora for att sakerstalla barns rattigheter har.”

- Maja Alasami, regionchef pa Bris i Nord.

Starkt arbete med bams delakfighet i Sorsele och Asele

Kommunundersékningen tar upp hur implementeringen av barnkonventionen géar
inom omradet krisberedskap - ett omrade som ofta forbises i barnrattsarbetet.
Négra som sticker ut och har engagerat sig i barns rattigheter kopplat till
krisberedskap &r kommunerna Sorsele och Asele. Kommunerna har, tillsammans med
Bris, Lansstyrelsen i Vasterbotten samt Lansforsakringar, gjort barn delaktiga och
tagit reda péa vad de tycker och tanker. Man har fragat om saker som: hur barn vill ha
information, vilka kanaler som fungerar, hur vuxna bor kommunicera och vad som
skapar trygghet.

Svaren handlade bland annat om att barn inte vill skyddas frén krisinformation utan
vill ha den pé ett inkluderande och begripligt vis. Och att vuxna ar narvarande och tar
ansvar. Resultatet av undersdkningen ska nu anvanda som underlag for
krisberedskapsplaner och for politiska beslut. Det ar ett arbetssatt dar barns
delaktighet far reell verkan och pa séa vis har kommunerna nu battre méjligheter att,
faktiskt sakerstalla barns rattigheter i kris. Forhoppningsvis kan arbetet inspirera fler
kommuner att starka arbetet med barns delaktighet i krisberedskapsfragor.



BRIS SOM REGIONAL aKTOR

Bris oppnade upp kontor i Norrbotten

Under aret slog Bris upp ddrrarna till ett nytt kontor i Luled. Att arbeta med lokal pdverkan har skapar extra mojligheter for att starka barnets rattigheter i
Norrbotten. Luled och Norrbotten ska vara en plats dar barn klarar skolgdngen, far en meningsfull fritid och dar vi skapar battre samhallen fér barn. Har finns
goda forutsattningar for utveckling. Dels ar Luled en plats dar man enkelt kan ta sig runt i hela Norrbotten. Dels finns manga aktérer inom néaringsliv, region
och kommuner har.

Nyheten om att Bris 6ppnade kontor i Luled vackte stor uppmarksamhet och mottagandet var mycket positivt. Sedan éppnandet i maj har arbetet pagatt for
fullt. Det lokala engagemanget for barnets rattigheter genom volontéarer ar redan igdng och pa satt kan vi sprida information om Bris och sanka trésklarna for
barn i Norrbotten att fa stéd. Forhoppningen ar att 2026 starta en Brismottagning i Lulea.

Samverkan med BC Luled och Luled Basketcentrum

BC Luled och Lulea Basketcentrum traffar tusentals barn varje sasong i samband med skol- och féreningsbesék runtom i Norrbotten. Under aret gick BC
Luled, Bris och Luled Basketcentrum in i ett samarbete med mélet att starka barns rattigheter och framja barns psykiska och fysiska hélsa i Norrbotten.

Bris kritiserar forslaget om sankt straffbarhetsalder

Bris kritik: kontraproduktivt och i strid med barns rattigheter.

"13-aringar ska inte sitta i fangelse”. Det ar budskapet som star pa den fangdrakt som barnstatyer i flera svenska stader klatts i. Bris g bakom initiativet och
syftet var att synliggdéra den kritik som finns mot regeringens forslag att sénka straffbarhetsaldern till 13 &r for vissa grovre brott.

Bris kritiserar forslaget om sankning av straffbarhetséldern och menar att det ar kontraproduktivt och strider mot barns rattigheter. Framférallt kan varken
regeringen eller utredningen visa att en sankning kommer goéra att farre barn begar brott. Att sdnka straffbarhetsaldern gér i strid med barns rattigheter och
FN:s barnrattskommitté har rekommenderat att Sverige inte séanker straffbarhetsaldern.
Kontakta oss pa

bris.nord@bris.se



BRIS UNDER

2025

NY SAMTALSGUIDE STARKER VUNNA | SVARa
SaMTaL MED BARN

| forskolan ar samtal, tillsammans med lek, trygghet och narvaro, ett
viktigt perspektiv for att upptacka och forsta ett barns behov.
Samtal sker hela tiden, men en del avdem kan av olika anledningar
vara extra utmanande.

Hur kan du kdnna dig annu tryggare i din roll nar du ska prata med
barn om svara @mnen sdsom sorg, kris eller utsatthet? Hur kan du
d6ka mojligheten att barn vill prata och beratta? Och hur kan du pa
din arbetsplats utvecklas i métet med barn¢ Det och mer dartill
hoppas vi att vart samtalsstéd Samtal i férskolan ska ge svar pa.

Samtalsstédet lanserades under 2025 och i samband med det bjéd
Bris in till ett webbinarium pd temat som samlade hundratals
deltagare runtom i landet.

HANDBOK FoR SAMTAL | SKOLAN - UTSKICK
TILL REGIONENS SKOLOR

Bris skolhandbok syftar till att ge rdd och stod till
professionella inom skolvarlden i deras viktiga
uppdrag att upptacka och synliggora barn som far illa.
Handboken ar framtagen péa efterfragan av larare och
fritidspedagoger som onskat verktyg for att prata med
barn om kansliga @amnen.

Under hosten skickades handboken ut till alla grund-
och gymnasieskolor i regionen. Skolutskicket med
handboken innehdll ocksa informationsmaterial om
Bris stod riktat till barn och unga, exempelvis affischer
och broschyrer att sprida pa skolorna.

PYSSELBOK TILL ALLA | aRSKURS TRE

Under sommaren pausas skola, fritidsaktiviteter, och
mo&ten med viktiga vuxna i barns liv. Det gor att
behovet av stdd dkar pd sommaren, vilket vi ocksa ser i
antalet samtal till den nationella stodlinjen under
sommaren. Det ar darmed av stor vikt att barn vet var
de ska vanda sig for att prata med en vuxen. Darfér
skickar Bris ut en pysselbok till Sveriges alla
tredjeklassare; ett satt att nd ut med information om
att Bris stod finns dygnet runt.

i 28 -:‘_‘L,, el N

R e | s

) - S|
| B

-

WanonoN, FoR

saMTal

| SKOLAN

VISSTE DU 4TT....?

BRIS HAR OPPET DYGNET RUNT, aRET OM, OCH
BEMANNAS AV PROFESSIONELLA KURATORER.

Bris driver den nationella stdédlinjen for barn 116 111 som har
dppet dygnet runt, dret om, via sms, chatt, mejl och telefon.

TacK!

Tack till alla kommuner och regioner i Bris region Nord som
stottat vart arbete under éret!

Arjeplog, Bracke, Dorotea, Géllivare, Haparanda, Harjedalen,
Harndsand, Kalix, Kiruna, Krokom, Ljusdal, Lycksele,
Nordanstig, Nordmaling, Pited, Ragunda, Robertsfors,
Skellefted, Sollefted, Sorsele, Stromsund, Sundsvall, Timra,
Umed, Vannas, Are, Asele, Alvsbyn, Ornskaldsvik, Ostersund,
Overkalix och Overtorned.

Tack ocksa till Region Vasterbotten och Region Jamtland-
Harjedalen for ert viktiga stéd!

Jdav i

Fler @n nio av tio harn
kanner till Bris




